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 こども参加者の持物                                                                  

もちものは次の表のとおりです。こどもが自分で入れ、大人がチェックしてあげてくださいね！ 

 
          ぼうし     なふだ     ゆうき   

      

   

 

 

 
          リュックサック     ジャンパー    トレーナー上下   

     

   

         タオル    きがえセット   

   

   

        みずぎ       

   

   

          サンダル    ゴーグル    しんぶんし   

     

   

          おこめ１㎏    ビニール袋    ねぶくろ   

     

   

 

 

          デイバッグ     レインポンチョ     すいとう   

     

   

いつも身につけておくもの 

●パンツ・シャツ・半そでTシャツ・長そでTシャツ・ズボン・くつした 
 

●１回分ずつビニール袋に入れて①、②…と番号を書いておこう 

  2 泊の人は→１セット 

  ３泊,4 泊 →２セット →お風呂は２日に１回だよ 

  8 泊   →４セット 

 

●川遊びのとき、はいて遊ぶよ。 

リュックに入れるもの 

 

●荷物を背負ったまま着られる 

のでポンチョタイプが 

お勧め！ 

★こども村では初夏の服。日中は半そで長ズボンで過ごします。 

★ズボン…長ズボンケガや虫刺されから守ることを考えて、半ズボンは不可。 

★下 着…おねしょが心配な人は少し多めに。 

★靴 下…虫よけのために、ひざ下くらいまであれば○。くるぶしは×。 

薄手のものは２枚履がおすすめ。 

     薄手のものやレースのものは上から虫にさされてしまいます。 

★脱げにくいように、かかと押さえがある 
もの。クロックスタイプがおすすめ！ 
ウォーターシューズは不可。 

① 

●川遊び用バスタオル1 枚。 

●お風呂用とフェイスタオル 

の 2 枚。 

 

●全ての荷物を入れます。 
  

●１セット。 

夕方野外活動時･就寝時に

着ます。ジャンパーだけで

は寒いです。 

●１枚  

夕方野外の活動時･就寝時に 

着ます。 

★前開きで、5～10 ﾐﾘ位の厚みのもの。 
綿やナイロン素材。重ね着します。 

★両肩で背負えるもの。キャリーは不可。 
  寝袋は中に入れないで、上にくくり 

つけても良いです。 ★ジャンバーの下に重ね着します。 

 

●川あそび用。 

スイムキャップはいらないよ。 

★一度濡れると乾きにくいので、小さめの 
物を何枚か持ってくるのもおすすめ。 

★スクール水着などで十分です。 
 ラッシュガードの着用は自由です。 

●１部 

つかい道いろいろ 

★朝刊１部程度をお持ちください。 

●何泊でも 1 人１㎏。 
連続参加の人も１㎏。 

  

●夏用でいいのでみんな

持ってきてね。 

●スーパー袋３枚  

よごれたものや、持ち帰りたい 

ものを入れるよ。 

★スーパーでもらうような大きさのもの。 
★１㎏は６合程度です。 ★ホームセンターなどで 1,000 円前後か 

 ら購入可能。大人用でも可。ﾘｭｯｸの上に 
くくりつけるといいよ！ 

 

●持っていきたい人だけ。 

川遊びのときに川の中を覗け 

るよ。はんごう炊飯で煙よけ 

に使う人もいた？！ 

●表にはニックネーム、裏には 

こども村の電話番号を書いて 

ね！ ！！！ 
★安全ピンで留められるもの。学校や 

保育園で使っていたものでも OK。 

●リュックとは別に必要。 

川遊びやハイキングに行く 

時などに使うよ。 

●お茶か一度わかした水を 

入れてきてね。バスの中で 

飲むよ！ 

★レインコートのポンチョ型。 

●つばがあるもの 

★頭頂部が覆えるもの。 

サンバイザーは不可。 

★水中めがねでも○。 

★300ml あれば十分。ペットボトルは不可。 

デイバッグに入れるもの 
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          ウェストポーチ     ぐんて    虫よけ･虫さされ薬   

     

   

          ほけんしょうコピー    メモ帳･筆記用具     必要な人は薬   

     

   

         ﾊﾝｶﾁ･ﾃｨｯｼｭ    歯みがきセット     

   

  

 

 

      懐中電

灯 

   とけい  おかし･ｼﾞｭｰｽ  懐中電灯 

     

   

          おもちゃ・カメラ・ケータイ  よぶんな 衣類  ながいつめ 

     

   

          おかね  しゅくだい   おやのきたい 

     

   

 

                                               

                              

                               

                              

                              

                              

 

①  持ち物には必ずフルネームで名前を書いてください。記名のない場合、キャンプ終了後、 

１ヶ月経過したら処分します。 

 

②  他の参加者のものを間違えてお持ち帰られた時は、送料はご負担いただき、財団までお送り下さい。 

 

③  ポケットゲーム（トランプなど）のおもちゃを持ってきた場合、キャンプの趣旨にもとづき、 

期間中主催者で預からせて頂くことがあります。予めご了承ください。 

 

④ 歯の矯正器具、コンタクトレンズ、めがね、医師の処方薬、喘息の吸入用具等を含め、全ての 

持参品について、お子様の自己責任で管理保管をお願いします。主催者はその責任を負いません。 

●常に身につけて活動する。 
ブラブラするものはじゃまに 
なるよ 

●ぬるタイプやカートリッジ、 

貼るタイプを用意。ミストや 

スプレータイプのものは持っ 

てきてはいけません。 

●滑り止めのゴムがつい 

ているものは、たき火で 

溶けるので、無地のもの 

を。名前を書きましょう。 

 

●ぬれないように 

透明ビニールにいれて 

きてね。 

ウエストポーチに入れるもの 

● えんぴつ 

消しゴム 

黒のボールペン 

メモ帳 

 

★急な発熱・ケガなどで受診する時に必要 
です。 

★ボディーバッグでも可。ポシェットは不可。 
（体にぴったりとついて離れないように 
ベルト調節できるものを。） 

●処方薬●酔い止め。 

本人が使用している物。 

持ってくる人は必ず 

その旨を申込時に記入 

してください。 

●なるべく時間を気に 

しない生活がしたいんだ 
●星あかりがあるから 

 いらないね。 

●思い出はこころに残しま 

しょう。 

●電子ゲーム・電話も 

おいてこよう。 

！！！ 
●お金は使いません。 

●こども村に用意して

あります。 

●重たくてたいへん

ですヨ！ 

●自分にもなかまにも

キケンです。 

●  

●来る前か帰ってから

やろう！ 

もってきてはいけないもの 

★コップ不要。 
 その他、石けん・シャンプー等不要。 

●歯ブラシ、歯みがき粉 


